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, geboren 1934, ist der finfte Enkel von Mohandas
K. Gandhi, bekannt als Mahatma Gandhi. Er arbeitete 30 Jahre lang als Jour-
nalist fir die Times of India und schrieb zudem fir die Washington Post. Arun
Gandhi ist Prasident des Gandhi Worldwide Education Institute und halt
regelmalig Reden Uber die Praktiken des Friedens und der Gewaltlosigkeit. Er
lebtin Rochester, New York.

Als 12-Jahriger lebte Arun Gandhi gemeinsam mit seinem Grollvater Mahatma
Gandhiim Ashram Sevagram in Zentralindien. Wahrend dieser Zeit lehrte sein
GroRvater ihn die zehn wichtigsten Lektionen des Lebens. Ein Vermdchtnis,
das Arun Gandhi 2017 in seinem Buch ,Wut als Geschenk" mit uns teilt. Jedes
Kapitel des Buches ist eine zeitlose Lektion Mahatma Gandhis und gemeinsam
mit Arun Gandhi durchdringen auch die Leser*innen Fragen zum Umgang mit
Wut, zu Identitdt, zu Depression, Verschwendung, Einsamkeit, Freundschaft
und Familie. Das im Herbst 2019 aus Anlass des 150. Geburtstages seines
GroRvaters erschienene Buch , Sanftmut kann die Welt erschittern® von Arun
Gandhiverstarkt diese Erfahrungen und Lebensweisheiten.

Mahatma Gandhi hat mit seiner Lehre die Welt verandert. Seine Idee des
Widerstands durch Ungehorsam und Gewaltlosigkeit haben Tausende, darun-
ter Martin Luther King und Nelson Mandela, inspiriert. Sein Vermdachtnis an
seinen Enkelsohn kann uns allen heute Orientierung geben in diesen schwie-
rigen Zeiten.

LAuch jenseits der achtzig verfolgt [Arun Gandhi] die Mission, das Erbe seines
GrofSvaters weiterzutragen: Frieden, Freiheit, gewaltloser Widerstand gegen das
Unrecht dieser Welt." (Josef Kelnberger, Stiddeutsche Zeitung)
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